Корекційно-розвивальне заняття «Попередження та корекція девіантної поведінки в підлітковому віці»
Мета заняття: профілактика девіантної форми поведінки, вироблення шляхів попередження та боротьби з негативною поведінкою, усвідомлення відповідальності за власне життя, робота з образом «Я», формування навичок самоаналізу, самопізнання, адекватного вираження своїх емоцій, поглиблення знань одне про одного через розкриття якостей кожного учасника.

Обладнання: фломастери, аркуші формату А4, смужки з паперу, картонна коробка. 
Цільова група: учні 12-16 років.
Вправа 1 «Знайомство» (5 хв) 

Мета: підготувати учасників до роботи, створити комфортну атмосферу, хороший настрій, сприяти згуртованості групи. 

Хід вправи. Ведучий пропонує всім закрити очі, підходить і торкається кожного, ставлячи питання, які спрямовані на усвідомлення свого внутрішнього стану: 

— Як себе почуваєте в цей момент? 

— Про що зараз думаєте? 

— Якого кольору ваш настрій? 

— З яким явищем природи можете порівняти себе? 

— З якою твариною можна порівняти ваш теперішній стан? 

Вправа 2 «Мій портрет у променях сонця» (10 хв) 

Мета: визначити питання, на які слід звернути увагу, формування в учасників поваги до себе. 

Хід вправи. Ведучий просить відповісти на питання: “Чому я заслуговую на повагу?”. Далі потрібно намалювати сонце, у центрі сонячного кола написати своє ім‘я чи намалювати свій портрет. Потім уздовж променів написати всі свої чесноти, усе гарне, що учасники про себе знають. Слід намагатися, щоб променів було якнайбільше. 

Обговорення (5 хв)
Вправа 3 «Супермаркет» (10 хв)
Мета: формування навичок самоаналізу, самопізнання, поглиблення знань одне про одного через розкриття якостей кожного учасника. 

Хід вправи: Ведучий розповідає дітям, що вони знаходяться у супермаркеті, де можна продавати і купувати риси характеру. Після цього він роздає їм по 2 смужки паперу. Учасники на одній смужці записують рису характеру, яку хотіли б продати, а на іншій – рису характеру, яку хотіли б купити. Далі всі учасники по черзі зачитують те, що написали на смужках паперу, і кидають їх у картонну коробку. Ведучий перемішує смужки, не дивлячись, витягує по 2 смужки і роздає дітям. 
Обговорення: (5 хв)
- Які риси характеру ви витягнули? 

- Чи можете ви прийняти такі риси характеру? 

- Для чого, на вашу думку, була ця вправа? 
Вправа 4 «Що я даю людям і чого я від них очікую?» (10 хв)
Мета: розвиток навичок самоаналізу 

Хід вправи: Ведучий дає дітям аркуш паперу А4 і пропонує умовно поділити його на дві частинки. На одній намалювати (описати) те, що учасник дає людям, а на іншій — що отримує від них. 

Обговорення малюнків. (5 хв)
Вправа 5 «Мій підхід до гніву»( 15 хв)
Мета: усвідомлення своєї поведінки у ситуаціях, які викликають гнів, звернути увагу підлітків на врегулювання емоційного настрою. 
Хід вправи: Нижче розміщений список можливих запитань, на які ви повинні відповісти цілком спонтанно. За бажання ви можете продовжити цей список, якщо виникнуть інші запитання.

Робоча анкета: 
1. «Частіше за-все я гніваюсь через те, що...». 

2. «Особливо мене роздратовує те, що...». 

3. «Гнів викликає в мене такі почуття і реакції... Я дію при цьому таким чином...». 

4. «Останній раз, коли я гнівався...». 

5. «Коли хтось у розлюченому стані, він повинен...». 

6. «Коли мій тато гнівався, то...». 

7. «Коли моя мама гнівалась, то...». 

8. «У даний момент я почуваю...». 

9. «Що стосується гніву, я б з радістю навчився ...». 

Обговорення. (5 хв)
Вправа 6 «Три речі…» (15 хв.) 
Мета: звернути увагу на найважливіші речі у власному житті. 

Хід вправи: Ведучий пропонує учасникам сказати які речі на їх думку є найважливішими у житті людини і чому. Після того як всі учасники скажуть свою думку ведучий підводить підсумок. 

Три речі руйнують людину: погані звички, гордість, злість. 

Три речі ніколи не повертаються назад: час, слово, можливість. 

Три речі не бажано втрачати: спокій, надію, честь. 

Три речі в житті найцінніші: любов, переконання, дружба. 

Вправа 7 «Сон» (20 хв.) 
Мета: звернути увагу на власне майбутнє. 

Хід вправи: Сядьте зручно, зробіть три вдихи та видихи, закрийте очі. Уявіть собі, що кожен із вас заснув. Вам сниться чудовий сон. Кожен бачить себе через п‘ять років. Зверніть увагу на те, як ви виглядаєте через п‘ять років, що ви робите? Уявіть, що ви задоволені власним життям. Чим ви займаєтеся? Хто поруч з вами? Тепер зробіть три вдихи і видихи. Потягніться, відкрийте очі. Постарайтеся запам‘ятати все, що побачили. Візьміть аркуш паперу та намалюйте себе через п‘ять років. Учасники презентують свої малюнки. 

Обговорення. (5 хв)
- Чи задоволені ви своїм образом? 
Вправа 8 «Підведення підсумків» (5 хв) 

Ведучий пропонує згадати сьогоднішню роботу на занятті і продовжіть наступні цитати : 
- Сьогодні мене роздратувало…
- Я зрозумів, що… 

- Мене здивувало те, що… 

- Я відчув… 

- Думаю… 

- Мені дуже сподобалось…
Потім відбувається обговорення заняття, діти висловлюють свої побажання, зауваження. 
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